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Caritas-Klinik Dominikus Berlin-Reinickendorf
KurhausstraBe 30, 13467 Berlin

-+ S-Bahn

-+ Bus

-+ Auto

GESUNDHEIT

S1 Hermsdorf

Bus 125 Dominikus-Krankenhaus
(Kurhausstr./Falkentaler Steig)
Bus 220, 326 Loerkesteig

Autobahn A111

Ausfahrt Hermsdorfer Damm
Hermsdorfer Damm bis Hermsdorf folgen
links abbiegen in den Falkentaler Steig
links abbiegen in die KurhausstraB3e

G
BUNDESVERBAND
GERIATRIE

Mitglied im
Bundesverband Geriatrie

Reinickendorfer StraBe 61
13347 Berlin

Das geriatrische Team

Arztlicher Dienst
-+ Diagnostik und Therapie geriatrischer Krankheits-
bilder und Koordination der Gesamtbehandlung

Pflegedienst
-+ Aktivierende Hilfe unter Beriicksichtigung der vorhan-
denen Fahigkeiten und Ressourcen des Patienten

Krankengymnastik

-+ Mobilisation, Gangschule und Kraftigung als
Einzel- und Gruppentherapie

-+ Hilfsmittelberatung und -versorgung

Ergotherapie

-+ Training von Koordination und Sensibilitat

-+ Einiibung der Aktivititen des taglichen Lebens
-+ Hilfsmittelberatung und -versorgung

Neuropsychologie

-+ Diagnostik und Behandlung bei Problemen mit dem
Gedéchtnis, der Aufmerksamkeit und der Stimmung

-+ Beratung von Angehdrigen

Logopédie

-+ Diagnostik und Therapie von Sprach-, Sprech-,
Stimm- und Schluckstérungen

-+ Férderung der Kommunikation

Physikalische Abteilung

-+ Kalte-/Warmebehandlungen, medizinische Bader
-+ Ultraschall- und Elektrotherapie

- Inhalationen, Massagen, Lymphdrainage

Sozialdienst

-+ Beratung von Patienten und Angehérigen
hinsichtlich der weiteren Versorgung, zur
Patientenverfligung und Vorsorgevolimacht

-+ Vermittlung von Hilfen nach dem Pflegeversiche-
rungsgesetz und dem Bundessozialhilfegesetz

So erreichen Sie uns

-+ Zentrale
Telefon: 030-4092-0
Fax: 030-4092-476

- Sekretariat Geriatrie und Tagesklinik
Telefon: 030-4092-361
Fax: 030-4092-334

+ E-Mail:
geriatrie@dominikus-berlin.de

-+ Internet:
www.caritas-klinik-dominikus.de
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Was ist Geriatrie?

Geriatrie ist ein Teilgebiet der Inneren Medizin, das
sich mit Vorsorge, Diagnostik und Therapie von akuten
und chronischen Krankheiten im Alter und deren
Folgen beschéftigt. Behinderungen und Verlust von
Selbstandigkeit sollen dadurch vermieden werden.

Die geriatrische Behandlung kann stationar oder
teilstationar in der Tagesklinik erfolgen.

Schwerpunkte sind:

-+ Geriatrische Syndrome wie Mobilitatsein-
schrankungen, Stirze, Gedachtnisstérungen,
Depression, Inkontinenz, Mangelernéhrung,
chronische Schmerzen

-+ Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems

-+ Erkrankungen des Nervensystems wie Morbus
Parkinson, Schlaganfall

+ Erkrankungen des Skelettsystems wie Osteoporose,
Arthrose, Nachbehandlung von Knochenbriichen

-+ Versorgung chronischer Wunden

-+ Behandlung nach Amputation mit Prothesen-
versorgung und Training

Allen Patienten der Geriatrie stehen die diagnostischen
und therapeutischen Mdglichkeiten jeder Abteilung
der Caritas-Klinik Dominikus Berlin-Reinickendorf zur
Verfligung.

Auf Wunsch besteht die Méglichkeit der Gesprachs-
begleitung durch unsere Seelsorger sowie die Teil-
nahme an Gottesdiensten.

Das Behandlungskonzept

Unser Team, bestehend aus Arzten, Pflegepersonal,

Therapeuten und Sozialarbeitern, arbeitet Hand in

Hand fir die Verbesserung der Gesundheit unserer
Patienten. Sie setzen dabei moderne Behandlungs-
methoden und Medizintechnik ein.

Unter dem Motto ,Hilfe zur Selbsthilfe” erfahren unsere
Patienten eine kompetente und einfihlsame Pflege.
Zu Beginn der Behandlung fiihrt jede Profession eine
Eingangsuntersuchung (geriatrisches Assessment)
durch. Wir entwickeln einen individuellen Therapieplan,
der sich an den Zielen und Winschen des Patienten
orientiert und in wéchentlichen Teamkonferenzen den
Fortschritten des Patienten angepasst wird.

Damit unsere Patienten moglichst selbstandig in die
gewlnschte Umgebung entlassen werden kénnen,
umfasst unser Therapiekonzept auch eine Beratung
zur sicheren Umgestaltung des persénlichen Wohn-
umfeldes. Zuséatzlich klaren wir zur Vermeidung von
Stilrzen auf und trainieren das Laufen auf unter-
schiedlichen Béden in unserem Therapiegarten.
Weitere Beratungsthemen betreffen die Erndhrung im
Alter, Demenz, Hilfsmittelversorgung und Anspriiche
nach dem aktuellen Sozialrecht.

Serviceangebote

-+ FuBpflege

~+ Friseur

-+ Speisenangebot a la carte

-+ Rooming-in fiir Angehérige
-+ ehrenamtlicher Besuchsdienst

Die Tagesklinik

In der Ubergangszeit von der vollstationdren Behand-
lung zu einem mdglichst selbsténdigen Leben in der
eigenen Hauslichkeit werden Patienten haufig in
unserer Tagesklinik behandelt.

Die Therapie entspricht dem Konzept im vollstationdren
Bereich. Tagsuber erfolgen in der Tagesklinik die
Einstellung von Blutdruck, Blutzucker ebenso wie die
Versorgung chronischer Wunden und das Training von
Gangstoérungen und Aktivitdten des téglichen Lebens.

Unsere Patienten werden morgens sowie nachmittags,
auf den Wegen von und nach Zuhause, von einem
Fahrdienst persdnlich begleitet.

Die Behandlung in der Tagesklinik kommt fiir

Patienten in Frage, die

-+ kérperlich und psychisch in der Lage sind, die
Fahrten und einen sechsstlindigen Aufenthalt mit
verschiedenen halbstindigen Therapieeinheiten
zu absolvieren

—+ sich morgens, abends, nachts und am Wochenende
selbst versorgen kénnen oder durch familiare bzw.
professionelle Hilfe (Sozialstation) versorgt sind

Die Aufnahme in die Tagesklinik erfolgt

-+ aufgrund einer Einweisung durch den Hausarzt
oder eine vorbehandelnde Krankenhaus-Abteilung
nach Vereinbarung mit unserer Koordination

-+ nach Vorliegen der Kostenlibernahmebestétigung
der zustandigen Krankenkasse

+
Dr. med. Sibylle Gebauer
Chefarztin Geriatrie und Tagesklinik
Telefon: 030-4092-361
geriatrie @dominikus-berlin.de

+

besonders macht

GESUNDHEIT

Nur Menschlichkeit ermdglicht
wirklich gute Medizin

Beste Versor-
Medizin gungsnetz

Menschlich umsorgt Medizinisch Aufgehoben im
dank christlicher behandelt auf  ganzheitlichen Netz
Néachstenliebe héchstem Niveau der Caritas

Der Caritas Vorteil

Wir sind Teil des gréBten deutschen Versorgungs-
netzwerks — der Caritas. Das heiB3t, wir beraten und
betreuen Sie auch vor und nach lhrer Behandlung
umfassend und persoénlich.




