m Ziel der Ernahrungstherapie

Im Vordergrund der Zusatztherapie mit Trinknahrung
’ steht die bedarfsgerechte Energie- und N&hrstoff-
zufuhr. Es ist das Ziel, den Erndhrungszustand zu
verbessern und eine Mangelerndhrung auszugleichen.
Trinknahrung kann die Genesung unterstltzen und
3 verbessert damit die Lebensqualitat der Patienten.

Trinknahrung sein

B + Zum Anreichern der Nahrung gibt es verschiedene
Energie- und EiweiBpulver.
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Liebe Patientin, lieber Patient, liebe Angehdrige,

Essen und Trinken mit gesundem Appetit bringt Kraft
und Wohlbefinden. Durch reduzierten Appetit, Kau- oder
Schluckbeschwerden, aber auch diverse Krankheiten
oder Schmerzen ist es einem manchmal nicht méglich,
normale Portionen zu verzehren und somit genug
Néhrstoffe sowie Energie aufzunehmen. Daher kann
eine Trinknahrung unterstitzen, um ungewolltem
Gewichtsverlust oder auch Mangelernéhrung vorzu-
beugen und eventuell eine Gewichtszunahme zu
erreichen. Mit verschiedenen Geschmacksrichtungen
bietet die Trinknahrung eine groBe Vielfalt.

Indikationsstellung durch
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dgn Arzt in Zusammenarbeit mit
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Diatassistentin und Pflegedienst

Es gibt diverse Sorten von Trinknahrungen, die Ihnen
Ihr Arzt auch verschreiben kann:

-+ eiweiBreiche und hochkalorische Trinknahrung
-+ fettfreie und milchfreie Trinknahrung

-+ spezielle Trinknahrung nur fiir Diabetiker

-+ spezielle Zusatznahrung bei Schluckstérungen
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Trinknahrung mal anders

Probieren Sie die Trinknahrung doch mal gekuhlt oder
auch als Warmgetrénk mit einem Sahnehaubchen.
Als Erfrischung kann die Trinknahrung mit einer Kugel
Eis verzehrt werden.

Ein Dessert oder eine Zwischenmabhlzeit kann auch
ein Gemuse- oder Obstpuree sein. Dazu zerdriicken
oder passieren Sie eine Banane und verriihren diese
mit der Trinknahrung Ihrer Wahl. Fertig!

Auch Trinknahrung mit Vanillegeschmack lasst sich gut
als Dessertsauce, z. B. fUr Rote Gritze verwenden.

Die Geschmacksrichtung ,neutral“ kann man ebenfalls
hervorragend zum Anreichern, z. B. in Cremesuppe oder
auch beim Herstellen von Kartoffelplree nutzen. Dazu
tauschen Sie nur die Milch mit der Trinknahrung aus.

Zusatznahrung

bei Schluckstérungen

Far Patienten mit Schluckstérungen ist die Konsistenz-
anpassung von Nahrung und Getranken (auch Trink-
nahrung) besonders wichtig.

Dafir gibt es amylaseresistente Dickungsmittel, die
unerwinschte Konsistenzminderung bei Speichel-
kontakt verhindern. Das erhéht die Sicherheit beim
Schlucken. Mit dem Dickungsmittel kénnen Trink-
nahrungen sowie Speisen und Getrdnke angedickt
werden, bis die gewlinschte Konsistenz erreicht ist.

’ Dosierung der Trinknahrung

Die Trinknahrung sollte entsprechend des individuellen
Energiebedarfs dosiert werden. 5 bis 7 Flaschen einer
vollbilanzierten Trinknahrung pro Tag decken in der
Regel den Nahrstoffbedarf eines gesunden Erwachse-
nen. Diese sollte jedoch nicht zur ausschlieBlichen,
sondern zur ergdnzenden Erndhrung genutzt werden.

Dazu empfehlen wir im Allgemeinen 2 Flaschen pro
Tag zusétzlich, méglichst zwischen den normalen
Mahlzeiten. Sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Ihrer
Diatassistentin, welche Empfehlung fir Sie sinnvoll ist.

Gewichtskontrolle

Eine regelméaBige Gewichtskontrolle ist sehr wichtig
und sollte regelmaBig durchgefiihrt werden. Nach
Méglichkeit sollte dies immer am selben Wochentag
und zur selben Tageszeit erfolgen.

Haltbarkeit von Trinknahrung

Fir ungedffnete Trinkflaschen wird eine einwandfreie
Qualitat bis zum angegebenen Haltbarkeitsdatum bei
sachgerechter Lagerung (im Kihlschrank oder bei
Zimmertemperatur) garantiert. Nach der Offnung der
Trinkflasche ist diese im Kihlschrank bis zu 24 Stunden
haltbar.

Verordnungsfahigkeit

Hochkalorische und normokalorische Trinknahrungen,
die als ausschlieBliche oder auch unterstiitzende
Nahrungsquelle geeignet sind (vollbilanziert), sind

bei fehlender oder eingeschrankter Fahigkeit zur aus-
reichenden normalen Ern&hrung verordnungsféhig. Das
heiBt, dass der Arzt die Trinknahrung rezeptieren kann.

besonders macht
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Nur Menschlichkeit ermdglicht
wirklich gute Medizin

Beste Versor-
Medizin gungsnetz

Menschlich umsorgt Medizinisch Aufgehoben im
dank christlicher behandelt auf  ganzheitlichen Netz
Néachstenliebe héchstem Niveau der Caritas

Der Caritas Vorteil

Wir sind Teil des gréBten deutschen Versorgungs-
netzwerks — der Caritas. Das heiB3t, wir beraten und
betreuen Sie auch vor und nach lhrer Behandlung
umfassend und persoénlich.




